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Клещи предпочитают участки тела с тонкой кожей и близким расположением сосудов: пах, подмышки, бедра, шею.

По словам врачей, из сорока тысяч видов клещей не все опасны для человека.
Иксодовые клещи переносят возбудителей клещевого энцефалита, болезни Лайма, эрлихиоза и анаплазмоза. 
Инкубационный период клещевого энцефалита – 1-2 недели.
Симптомы: высокая температура, головная боль, тошнота, мышечные боли, слабость. В тяжелых случаях – судороги и паралич.
Для защиты от клещей следует вакцинироваться и соблюдать меры предосторожности в лесу, парке и на даче. Клещи обитают в траве и низких кустарниках, а не падают с деревьев.
Рекомендуется носить светлую закрытую одежду: длинные брюки, заправленные в носки, закрытую обувь, головной убор. Существуют специальные защитные костюмы. 
Используйте репелленты и акарициды, следуя инструкции. Регулярно осматривайте себя и близких на природе.

После прогулки тщательно проверьте одежду и обувь, постирайте вещи и осмотрите тело, обращая внимание на подколенные впадины, подмышки, спину и голову. Осмотрите также домашних животных.

По вопросам профилактики можно обратиться в филиал ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в РО» в г.Волгодонске

по телефону 25-82-2
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