[image: image1.jpg]






 БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ!

     УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС!
У маленьких детей обычно отсутствует природный страх перед водой и поэтому они смело идут в нее, совершенно не осознавая грозящие им опасности. Дошкольники часто не способны адекватно оценить уровень угрозы, а значит, основная задача по обеспечению их безопасности на воде ложится на родителей.

Малыши малышами, а взрослый должен неусыпно контролировать процесс купания детей, тем более дошкольного возраста, когда ребенок еще достаточно слаб и не организован и когда он может утонуть в считанные минуты. 

Нахождение ребенка до 14 лет на водных объектах запрещено без сопровождения взрослых!
Несколько рекомендаций по безопасности дошкольников на воде в летний период:

1. Не разрешать детям плавать в одиночку. Нужно находиться на расстоянии до метра от ребёнка и подстраховывать его рукой, даже если он плывёт с надувным кругом или жилетом.
2. Плавать в специально отведённых местах. Там должно быть чистое проверенное дно, спасатель и медицинский пункт. 
3. Не брать дошкольников кататься на лодках, водных велосипедах и других плавательных средствах. Но если всё же решили взять ребёнка, нужно надеть на него спасательный жилет ещё на берегу. 
4. Контролировать эмоциональное состояние дошкольника, чтобы заигравшись, он не нахлебался воды. 
5. Следить, чтобы маршруты плавания маленьких детей не пересекались со старшими, это может привести к травме. 
6. Не купаться с детьми в местах, где это запрещено. 
7. Не заплывать за буйки, не прыгать в воду со скал или в местах с неизвестным дном. 
8. Строго контролировать нахождение ребёнка в воде, чтобы избежать переохлаждения. 
                            Будьте бдительны!


